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Пояснительная записка

 с выполнением требований к расписанию.

Общие требования ко всему расписанию в целом:
I. Требования, относящиеся к работе всей школы (образовательного учреждения):

1. Формируемое расписание создается на одну учебную неделю. Полученное расписание используется необходимый период времени в работе всей школы (полугодие);

2. Общая длительность учебной недели для всей школы составляет 6 учебных дней. Длительность учебных недель для отдельных классов:                                                                          - для подготовительного отделения 1, 2 класс – 2 учебных дня,

- для основного отделения 3, 4, 5, 6 классы и класс профориентации – 3 учебных дня,

-для класса эстетического развития (КЭР)  – 1 учебный день;

Количество недельных академических часов (1 час - 40 мин.) по классам:

- для подготовительного отделения 1, 2 класс – 8 часов,

- для основного отделения 3, 4, 5 классы и класс профориентации – 12 часов,

- для основного отделения 6 класс (выпускной) – 13 часов,

-для класса эстетического развития – 3 часа (1 час – 35 мин.).
3. Работа школы организована в три смены:

Первая смена – с 8.00 до 11.05.
Вторая смена – с 15.00 до 18.05.
Третья смена – с 18.15 до 21.15 (для класса профориентации).
4. Временной единицей (моментом времени) в расписании является урок.

II.  Требования, относящиеся к учителям:

1. За преподавателями закреплены кабинеты (один преподаватель ответственный за один кабинет);

2. За преподавателями закреплены отдельные классы (один преподаватель - один класс);

3. Преподавательский состав может быть разделен на преподающих: для подготовительной ступени обучения и основной ступени обучения.

III.  Требования, относящиеся к ученикам:

1. Объем образовательной максимально допустимой нагрузки для учеников соответствует гигиеническим требованиям;

2. Перерывы между  уроками и длительность занятий устанавливаются в соответствии с гигиеническими требованиями.

IV.  Требования, относящиеся к формам обучения:

1. Расписание построено с учетом форм обучения: дневное и вечернее.
V.  Требования, относящиеся к распределению педагогической нагрузки:

1. Распределение педагогической нагрузки, т.е. общее количество часов оплачиваемой преподавательской работы в неделю, между работниками школы на новый учебный год, осуществляется в соответствии с действующим законодательством, при этом:

1. Такое распределение не нарушает требований, предъявляемых к расписанию.

2. Основой распределения педагогической нагрузки, а тем самым и школьного расписания, является учебный план школы, общепринятой (утвержденной) формы и содержания.

3. По общему правилу у преподавателей при распределении учебной нагрузки на новый учебный год должна сохраняться преемственность классов и объем учебной нагрузки, установленные в предыдущем учебном году.

VI. Базовые требования представляют собой одновременное выполнение трех условий:

1. Ни один класс, в одно и тоже время, не может находиться более чем на одном уроке, с одним преподавателем, в одном кабинете;

2. Ни один преподаватель, в одно и тоже время, не может проводить какой-либо урок более чем у одного класса, в одном кабинете;

3. Ни в одном учебном помещении (учебной аудитории, кабинете) не может проводиться более одного урока для одного класса с одним преподавателем.

VII. Безусловные требования состоят из:
1. Относящихся ко всему расписанию в целом (ко всем "участникам" расписания).

1. Все дети в зависимости от года обучения делятся на классы. Классы делятся на группы.

2. В ходе процесса обучения допускаются все возможные виды объединений (слияний) и разделения (разбиений) классов:

1. В один и тот же момент времени (в один и тот же урок):

- Для обучения по некоторым предметам классы могут делиться на группы, при этом в каждой группе урок (занятие), в разных кабинетах, проводит один (свой) учитель;

- Из нескольких классов, сформировано несколько (другое количество) групп, в каждой из которых занятие, в разных кабинетах, ведет свой преподаватель.

2. В разные моменты времени (в разные уроки):

- Для проведения некоторых предметов классы могут делиться на группы, при этом в каждой группе преподает один преподаватель (возможно один и тот же, возможно в разных кабинетах, возможно в том же кабинете).

- Для некоторых предметов, в связи со спецификой предмета, возможна накопительная система часов преподавания (*скульптура).

3. Для некоторых классов могут быть предусмотрены дни для обучения в другом месте (пленэр).

2. Требования, относящиеся к классам.

1. Занятия во всех классах школы, детей занимающихся в первую смену, начинаются с первого урока;

2. У классов в расписании нет пустых (не занятых полезными действиями) уроков, стоящих в расписании между какими-либо занятиями (уроками) этих классов. Другими словами, нет так называемых, "окон" в расписании занятий;

3. У классов в течение дня заранее запланированы перемены между уроками для отдыха.

3. Требования, относящиеся к программе.

1. Все случаи объединения / разъединения классов и назначения плановых перерывов в занятиях детей заранее "указаны" (поставлены в сетку расписания) в программе, т.е. фактически являются исходными данными к расчету школьного расписания.

VIII. Жесткие требования определены:
1. Для классов.

1. Занятия у классов по любому предмету, проходят в специально оборудованных для проведения этого предмета учебных помещениях или местах (кабинетах, мастерских, залах и т.п.).

2. Для преподавателей.

1. У каждого преподавателя, являющегося штатным работником школы для которой создается расписание, в неделю должен быть хотя бы один свободный (выходной) день, не считая воскресенья, который не задается (определяется, назначается) преподавателем, а вычисляется (определяется, рассчитывается) внутренним алгоритмом программы формирования расписания;

2. В течение рабочего (учебного) дня у преподавателя есть перерыв для отдыха и питания, время наступления и длительность которого определяется программным путем (внутренним алгоритмом);

3. Преподаватель, для проведения урока в закрепленном за ним учебном помещении, имеет приоритет по сравнению с другими преподавателями.

IХ.  Мягкие требования, так же определены:
1. Для классов.

1. Расписание уроков построено с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности детей.

2. Для преподавателей.

1. В расписании у преподавателей количество "окон" минимально;

2. Рабочая неделя преподавателя (совокупность рабочих дней в неделе) равномерно загружена проводимыми уроками;

3. Преподавателям с небольшой учебной нагрузкой, являющихся штатными работниками школы для которой создается расписание, предоставлено более одного свободного (выходного) дня  в неделю, не считая воскресенья, которые так же определяются программно, тем самым не создавая препятствий для заработков "на стороне" (совместительству);

4. Для преподавателей работающих (преподающих) по совместительству в школе, для которой создается расписание занятий, рабочие (учебные) дни жестко назначены (указаны), при составлении расписания занятий этой школы;

5. Некоторым преподавателям, предоставлена возможность начинать занятия (являться на работу) со второго урока.

Примечание:
Современная школа предоставляет много возможностей для инновационной педагогической деятельности, создания авторских программ, введения новых учебных предметов или курсов, изменения количества часов на изучение традиционных курсов за счет регионального или школьного компонента. При этом возникает опасность перегрузки детей.  Умственная и эмоциональная перегрузка возникает и у преподавателей. И единственным решением данной задачи является рационально составленное расписание. 
При составлении такого расписания учитывались следующие факторы: 
• работоспособность (характеристика труда, т. е. качество и количество усвоенных знаний или действий в определенное время) зависит от возраста человека, его индивидуального биоритма, времени суток, дня недели, времени года и т. д.; 
• степень утомляемости зависит от социальных, психологических, биологических причин. 
Чтобы снизить утомляемость детей и преподавателей в течение одного дня,  правильное распределение уроков в продуктивные и непродуктивные часы и дни.  
Для оптимального распределения нагрузки не допускаются: 
• нулевые уроки; 
• несоответствие названий учебных предметов в сетке расписания и учебном плане школы. 
Таким образом, при составлении расписания занятий учтены: 
• распределение учебной нагрузки по дням недели; 
• распределение учебной нагрузки в течение каждого дня отдельно; 
• соблюдение гигиенических требований к расписанию уроков. 


